Studio fiir Ballett, Tanz und Bewegung!



% Klassisches Ballett, ab 3 Jahre ‘ b % Jazztanz (Funky)

Das klassische Ballett schult neben einer ab 6 Jahre

guten Korperhaltung auch die Musikalitat, Nach einem tdnzerischen

das Rhythmusgefiihl, die Dehnbarkeit sowie Warm up lernen die Schiiler

den Kraftaufbau und fordert zudem die Tanztechnik, Koordination N
Koordination und Kreativitdat und starkt und verschiedene Tanz-

auch das Korperbewusstsein. grundschritte und Choreo-
graphien zu aktueller und

moderner Musik. Auch
Kraftaufbau, Dehnung,
Musikalitat und Rhythmus-
gefiihl werden geiibt. Spaf}
und Power sind garantiert.




<% Moderner Kindertanz
ab 3 Jahre

Spielerisch lernen die Kinder die Grund-
elemente des klassischen Balletts und
moderne Tanzschritte. Der Kurs ist

eine Vorstufe von Jazztanz. Wie
im klassischen Ballett achten
wir sehr auf die Kérperhaltung.
Gefordert wird hier Musikalitat,
das Rhythmusgefiihl, sowie
die Koordination und
Kreativitat.

% Hip Hop / Streetdance

Hip Hop ist eine Mischung aus ModernDance, -% Aerial Yoga und Aerial Dance
Jazz und Afrodance. Die coolen Moves, Schritt- Aerial Yoga und Aerial Dance vereinigen
kombinationen und akrobatischen Elemente verschiedenste Attribute: Fitness, Kraft,
o trainieren Muskeln, Koordination, Rhythmusge- Akrobatik, Flexibilitat, Entspannung,
i fithl. Durch Dehnung und Kraftaufbau wird auch Entlastung, Tanz und viel Spaf!

das Korpergefiihl gefordert. Coolness garantiert! Vorkenntnisse sind nicht notwendig.



w3 Jumping® --% Zumba Fitness®, Yoga und

Bauch, Beine, Po — hier werden iiber 400 verschiedene Fitnessstunden

Muskeln aktiviert und alle Kérperpartien Bewegungs- und Fitnesskurse &\ T
gestarkt, die Ausdauer verbessert und sorgen fiir Stressabbau und Y l

Riickenproblemen vorgebeugt.

Die Spriinge und Techniken machen
grofien Spaf, sind leicht zu lernen und
garantieren auch Anfangern schnelle
Erfolgserlebnisse.

steigern neben Kondition, é”i 1
Kraft und Dehnbarkeit

auch das korperliche

und seelische Wohlbe-
finden. Man muss dafiir
nicht tanzen kdnnen - das
Wichtigste ist hier, sich zu
bewegen und Spaf} dabei
zu haben!

% Flamenco

Flamenco ist ein Tanz voller Tem-
perament. Nach technischen
Ubungen folgen verschiedene
Schrittkombinationen und
Choreographien. Flamenco
ist sehr rhythmisch und ver-
bessert die Korperhaltung.




-% Unsere Kurse bieten tolle Vorteile: — FamilienermaBigung

— Tanzspaf3 schon ab 3 Jahre — Biihnenauftritte
- Vielseitiges Angebot flir Erwachsene — Zwei sehr schone Raumlichkeiten
— Uber 40 verschiedene Kurse in der Woche mit Schwingboden
— Alle Tanzkurse werden von dipl. Tanzpddagoginnen - Grofer Kostiimfundus
fortlaufend in verschiedenen Niveaus unterrichtet — Alle Tanz-Bekleidungen kénnen im
— Kostenlose Schnupperstunde Tanzstudio kauflich erworben werden

Weitere Informationen und Anmeldung der Kurse bei Nikola Achhammer und Elfriede Abrigo
(Adressdaten siehe Riickseite). Wir freuen uns auf Euch und wiinschen Euch viel SpaB bei Musik und Tanz!



Adresse:
Dr. Schrettenbrunner-Str. 9
92331 Parsberg

’ tanz studlo |

vhs Parsberg

Gesamtleitung:
Nikola Achhammer
geb. Sturm

0160 962 584 76

Biiroleitung:

Elfriede Abrigo
eabrigo@vhs-neumarkt.de

Mo: 09 - 11 Uhr | Di - Do: 14 - 16 Uhr
Tel: 09492 906290

Fax: 09492 906488
www.vhs-neumarkt.de

Konzeption & Gestaltung: www.neve-design.de



